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PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSIÓN SOCIAL

FORMATO REGISTRO DESARROLLO ACTIVIDADES SERVICIO DE CUIDADO TRANSITORIO DIA-NOCHE

Nombre de la actividad: Deterioro Neuronal y Trastornos en Memoria y Aprendizaje (Demencias, Alzheimer, Parkinson) S3

OBJETIVOS ESPECÍFICOS

METODOLOGÍA

Propiciar en las Personas Mayores, el mejoramiento de la calidad de vida en todas sus dimensiones (Biológicas, cognitivas, afectivas y mentales) a partir de la transformación de

imaginarios y buenas prácticas del envejecimiento.

1. Promover el reconocimiento del concepto y caracteristicas de la demencia y tipos de demencia. 

2. Promover la estimulación cognitiva en las personas mayores en las actividades que realicen en la cotidianidad. 

OBJETIVO GENERAL:

DESARROLLO DEL TEMA:

Dentro de la actividad realizada se evidencio un alto grado de interés y una participación acorde al tema presentado. Dentro de la actividad se denota el deseo de las personas mayores

por continuar realizando ejercicios que les favorezcan sus procesos cognitivos de forma periódica y dinámica. Así mismo se logro que las personas mayores se sensibilicen frente a la

importancia de favorecer el autocuidado de mental y cognitivo. Se invita a realizar actividades de forma constante buscando así disminuir comportamientos sedentarios entre las personas

mayores. Por otro lado se favorecio el reconocimiento de comportamientos frecuentes que pueden contribuir al reconocimiento de la presentación de demencias como el alzheimer.

RECURSOS

EVALUACIÓN DE LA ACTIVIDAD

M
O

M
E

N
T

O

IN
IC

IA
L

Se realiza llamado e invitación a las personas mayores de forma verbal para que asistan a la actividad propuesta en el área del Kiosco. Seguido a esto se les solicita la ubicación

de sus sillas en posición que contribuya a la participación y seguido a esto se da inicio al tema central.

Se da inicio al tema central realizando una presentación sobre la demenecia, se realiza definición entendiendo como la descripción de un grupo de síntomas que afectan la

memoria, el pensamiento y las habilidades sociales. Se realiza presentación de las caracterisitcas y situaciones frecuentes en las que se puede puede evidenciar sintomas de

demencia. Así mismo, se presentan los factores de riesgo que pueden influir en la presentación de la demencia. Seguido a esto se presentan los tipos de demencia y las

caracteristicas principales de estas, se presentan las siguientes demencias: Enfermedad de Alzheimer, demencia vascular, demencia con cuerpos de lewy, demencia

frontotemporal, demencia mixta y demencias reversibles. 

Para finalizar se permite un espacio de preguntas y de expresión de opiniones de las personas mayores frente al tema trabajado. Se realizan recomendaciones para la

prevención de las demencias desde la realización de actividades cotidianas, fomentando así mismo el autocuidado. Par concluir se realiza actividad de estimulación cognitiva de

atención y memoria por medio del dibujo de una figura compuesta. 
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Sillas

Televisor

Computador

Cable HDMI

Papel

Lápices

Profesional Psicosocial
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CENTRO DE CUIDADO TRANSITORIO SAN JOSÉ NAZARETH - SUBA
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16/08/2023

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:

Deterioro Neuronal y Trastornos de 

Memoria y Aprendizaje S3

RESPONSABLE: 

Johan Sebastián 

Fandiño - Psicólogo
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